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aktiV-Tower 

 

Ob bei einem Teamevent, einer Team-Building-Maßnahme oder als buntes Opening eines 

Workshops. Der aktiV-Tower bietet neben Spaß und Action auch eine gehörige Portion an Kon-

zentrationstraining, auch für Kinderevents und Aktionen mit Jugendlichen. 

Sowohl als klassische „Station“, die durchlaufen werden muss, als auch als Wettkampf- oder Du-

ell-Format ist ein Einsatz möglich. Die Aufgabe hinter dem aktiV-Tower ist ganz einfach. Große, 

bunte Schaumstoff-Blöcke sollen nach einer Vorlage zu einem Turm zusammengebaut werden. 

Dies geschieht unter Zeitdruck. Ist der Turm erfolgreich aufgebaut, gibt es je nach Schwierig-

keitsgrad des Turmes die entsprechenden Punkte und der nächste Turm wird nach Vorlage ge-

baut. 

Es können Teams gegeneinander antreten, Einzelpersonen ins Duell gehen, es kann aber auch 

einfach auf „Punktejagd“ gegangen werden. 

Nutzen:   

• Spielerische Steigerung der Konzentrationsfähigkeit 

• Förderung der Teamfähigkeit und Zusammenarbeit 

Ablauf: 

• Kurze Erklärung der Übung und schon kann es losgehen 

Umsetzung: 

• Dauer pro Teilnehmenden: ca. 5 Minuten 

• Maximale Teilnehmendenzahl: „Laufkundschaft“ oder laut Teilnehmendenliste 

• Maximale Veranstaltungsdauer pro Tag: 8 Stunden zzgl. Auf-/Abbau und Pause 

• Platzbedarf: ca. 8 m² für ausreichend Bewegungsspielraum 

• Personalbedarf: Expertin oder Experte von Aktivital ist inklusive 

 

Öko-Score  
dieses Screenings:  

Sie wollen mehr über unsere Nachhaltigkeits-Scores erfahren?  
Auf unserer Website finden Sie die Erläuterungen. 

Wir machen Entwicklung. Erlebbar. 

Erfahren Sie mehr. Schreiben Sie uns. info@aktivital.org 

https://www.aktivital.org/nachhaltigkeit/

