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Individuelles Coaching 

 

Durch ein Individuelles Coaching werden Mitarbeitende, aber auch Führungskräfte entweder 

bei akuten Problemlagen begleitet oder auch für künftige Aufgaben bzw. Herausforderungen 

vorbereitet. Die thematischen Inhalte richten sich dabei vollkommen an den persönlichen bzw. 

unternehmerischen Bedürfnissen und Wünschen. 

Nutzen: 

• Individuelle Problemlösungen im 1:1 Gespräch 

• Nachhaltige Erfolge durch direktes Coaching 

Ablauf: 

• Kurzes Anamnesegespräch und Kennenlernen 

• Individuelles Coaching 

Umsetzung: 

• Themengebiete nach Absprache und Bedarf 

• Dauer pro Teilnehmenden: 1 Stunde oder nach Absprache 

• Umfang des Coachings nach Absprache 

• Personalbedarf: Expertin oder Experte von Aktivital ist inklusive 

Umsetzung digital 

• Webinar über Microsoft Teams; alternativ: Ihre eigene Software für digitale Workshops  

• Voraussetzungen: PC mit Tonausgabe und aktuellem Browser 

Umsetzung Präsenz 

• Platzbedarf: 1 Tisch und 2 Stühle für die Teilnehmenden bzw. die Experten 

• evtl. Zugänge für Begehung vor Ort 

 

Öko-Score  
dieses Screenings:  

Sie wollen mehr über unsere Nachhaltigkeits-Scores erfahren?  
Auf unserer Website finden Sie die Erläuterungen. 
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https://www.aktivital.org/nachhaltigkeit/

