7 AKTIVITAL

Wir machen Entwicklung. Erlebbar.

FuBdruckmessung

Oko-Score I I l.l Sie wollen mehr tiber unsere Nachhaltigkeits-Scores erfahren?
dieses Screenings: Auf unserer Website finden Sie die Erlduterungen.

Die FuBdruckmessung erfasst in kiirzester Zeit die Druckverhaltnisse des menschlichen FuBes
und stellt sie libersichtlich dar. Daran lasst sich ablesen, wie die Belastung des FuBes sich ver-
teilt, in welchen Bereichen Druckspitzen liegen und ob eine symmetrische Belastungsvertei-
lung vorliegt. Ebenso lasst sich erkennen, ob FuBfehlformen oder funktionelle Einschrankun-
gen vorhanden sind.

Nutzen:
¢ Visualisierung der Druckverhéltnisse

e Aufschluss Uber eventuelle Fehlformen und funktionelle Restriktionen

Ablauf:

¢ Kurzanamnese und Erklarung der Messung

* 1. Messung: statisch: Die Teilnehmenden stehen auf der Messplatte

¢ 2. Messung: dynamisch: Die Teilnehmenden gehen iber die Messplatte

e Auswertung der Daten / Beratungsgesprach / Aushandigung des Ergebnisberichts

Umsetzung:

¢ Mess- und Beratungszeit pro Teilnehmenden: 15 Min.

* Maximale Veranstaltungsdauer pro Tag: 8 Stunden, zzgl. Auf-/Abbau und Pause
o Platzbedarf: ca. 4m?, 1 Tisch, 2 Stiihle, Stromanschluss

o Personalbedarf: Expertin oder Experte von Aktivital ist inklusive
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