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Wir machen Entwicklung. Erlebbar.

BlazePod®

Oko-Score I I l.l Sie wollen mehr tiber unsere Nachhaltigkeits-Scores erfahren?
dieses Screenings: Auf unserer Website finden Sie die Erlduterungen.

BlazePod® ist ein modernes und innovatives Sportgerat, das Lichtimpulse nutzt, um die Teilneh-
menden in Bewegung zu bringen. Ziel ist es, farbige Lichtsensoren, welche in zufalliger Reihen-
folge aufleuchten, durch gezielte Beriihrung auszuschalten — und das in moéglichst kurzer Zeit.
Durch seine flexible Einsatzfahigkeit ist BlazePod ® ein einzigartiges Konzept, da es sowohl im
Aufbau als auch in der Wahl des Trainingsprogramms hdchst abwechslungsreich ist. Damit ist
dieses Modul fiir jede Art von Veranstaltungsrahmen, Zielgruppe sowie Raumlichkeiten nutzbar.

Nutzen:

Verbesserung der Auge-Hand-Koordination

SpaBbetontes Koordinationstraining mit Wettbewerbscharakter in vielféltigen Spielvarianten

Erfahren der eigenen Méglichkeiten und Grenzen der Reaktionsfahigkeit

SpaB an Bewegung vermitteln

Ablauf:

o Teilnehmende reagieren auf Lichtimpulse und missen farbig leuchtende Sensoren durch
Berlihrung schnellstméglich ausschalten

» BeiBedarf Erstellen eines Highscores (z.B. meiste Treffer in vorgegebener Zeit)

Umsetzung:

e Dauer pro Teilnehmenden: 2 Minuten oder nach Absprache

Maximale Teilnehmerzahl: ,Laufkundschaft” oder laut Teilnehmendenliste

Maximale Veranstaltungsdauer pro Tag: 8 Stunden zzgl. Auf-/Abbau und Pause
Platzbedarf/Material: Mind. 4 m?, max. 1.215 m?, 1 Tisch (nach Méglichkeit)

Personalbedarf: Expertin oder Experte von Aktivital ist inklusive
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